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Herzlich 

willkomen

bei einem der 

innovativsten 

Abfallwirtschafts-

verbände in 

Deutschland

Das ZaK-Gebiet
• Einwohner: ca. 300.000
• 49 Gemeinden und Städte
• Hohes Tourismusaufkommen 
  (ca. 12 Mio. Gästeübernachtungen 
  pro Jahr)

anlagen: 
    1 Müllheizkraftwerk (MHKW)
    1 Spitzenlast-Heizzentrale (SHZ)
    1 Holzheizkraftwerk (HHKW)
    2 Müllumladestationen (MUL)
    1 Bauschuttdeponie (BD)
    1       Vergärungsanlage (VGA)
    1 Kompostwerk (KW)
    4       Kompostplätze (KP)
  39 Wertstoffhöfe (WSH)
550 Wertstoffinseln (WSI)

Der ZAK 
stellt sich vor

intelligente Konzepte  
für ein neues Jahrtausend
Optimale Wertstofferfassung
(39 Wert   stoff hö fe / 550 Wertstoff inseln). 

Sammlung von Bioabfällen über die Biotonne.
Ver wer tung in einer modernen Vergärungsanlage.

Intensive Öffentlichkeits ar beit zu vielen Themen, wie 
z.B. „Ab fallvermei dung“ und „Wertstoffverwertung“ 
oder „Energiewirtschaft“.

Ergebnis: Halbierung des Restmüll auf kommens
bereits Mitte der Neunzigerjahre.

Umweltschonende entsorgung 
des Restmülls

Ausbau des Müllheizkraftwerks (MHKW) zu einer der 
modernsten Anlagen in Europa dank umweltfreund-
licher Rauchgasreinigung und Verwertungstechnik.

Richtungsweisendes Energiekonzept durch optimale 
Strom- und Fernwärmenutzung. Erträge aus der Ver-
marktung kommen dem Gebührenzahler zugute.

Einbindung des Holzheizkraftwerks (HHKW) in die 
Fernwärmeerzeugung. Unterstützung der heimischen 
Holzwirtschaft. 

Ergebnis: Hochmoderne Anlagentechnik, 
umweltfreund liche Rauchgasreinigung, 
wirtschaftliche und ökologische Energienutzung.
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Umweltschutz – 
der ZaK macht‘s

InhAlt

Zweckverband für 
abfallwirtschaft Kempten (ZaK) 
Die Landkreise Oberallgäu und Lindau sowie die Stadt 
Kemp ten haben sich zum kommunalen Zweck ver band 
für Abfallwirtschaft Kempten (ZAK) zusammenge-
schlossen. Das politische Beschlussgremium, die 
Verbands  ver samm   lung, besteht aus je acht 
Verbandsräten der Landkreise Lin dau, 
Oberallgäu und der Stadt Kempten.
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Verwertung: 14,6 Cent

Abfuhr: 26,6 Cent

Beseitigung: 22,1 Cent

Personalkosten: 4,0 Cent

Sonstiges: 2,9 Cent

Verwaltungskosten: 3,3 Cent

Bioabfälle: 26,5 Cent

Was macht 
der ZaK mit 
ihrem Geld?
Die folgende Grafik zeigt 
anschaulich, wie viel Cent 
von jedem einzelnen EURO 
Gebühren für welche Leistung 
aufgewendet werden.

Stand: 2017
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Der ZAK arbeitet mit dem innovativen und be  währ  ten Tarifmodell 
„Grund- und Leistungs   ge bühr“. Dies sorgt für eine ausgewogene 
Lasten ver teilung zwischen privaten Haushalten und Gewerbebe-
trieben. 

Das Grundprinzip: „Wer viel Abfall verursacht, muss mehr bezah-
len“ führt damit zu mehr „Ge büh  ren gerechtigkeit“ und mehr 
„Gebühren trans pa renz“. Gleichzeitig steigt der Anreiz zur Ver mei-
dung und Verwertung. 

Ein Konzept, das nicht nur im ZAK-Gebiet über zeugt, sondern mitt-
lerweile bundes weit von vielen Land kreisen und Abfall zweckver-
bänden über nom men wird.

Durch die Grundgebühr wird ein Teil der Bereitstellungskosten für 
die ZAK-Anlagen und viele Leistungen, wie z. B. Problemmüllsamm-
lung, kostenlose Sperrmüllannahme usw. abgedeckt.

Die Leistungsgebühr bezieht sich ausschließlich auf die Größe der 
angemeldeten Tonne. Im ZAK-Gebiet gilt das Prinzip der freien 
Tonnen wahl. Vom 40 l-Volumen bis zum 1,1 m3-Con tainer kann jeder 
die für seinen Bedarf passende Grö ße aus suchen, unabhängig von 
der Haus haltsgröße! 

Die Müllpreisstaffelung ist linear. Das bedeutet, dass ein doppelt 
so großes Gefäß auch doppelt so viel kostet. Wer Abfall vermeidet 
oder verwertet, kann hier viel Geld sparen. 

Das ZAK-
Tarifmodell

Um Die abFallWiRtscHaFt im ZAK-
Gebiet sicher zustellen, sind Bereitstel-
lungskosten für die ZAK-eigenen An lagen 
nötig. Die Grundgebühr deckt einen Teil 
dieser Kosten ab. 

In der Grundgebühr sind die folgenden 
Serviceleistungen kostenlos enthalten:

• Abfallberatung (privat und gewerblich)

• Bezuschussung von Vereinssammlungen   
  (Papier, Schrott)

• Bezuschussung von Mehrwegwindeln

•  Benutzung der Wertstoffhöfe für 
Haushalte und Kleingewerbe für die 
Wertstoffannahme

•  Sperrmüllannahme an Wertstoffhöfen, 
dem Müllheizkraftwerk und den 
Müllumlade stationen

 • Problemmüllsammlungen 
   (in den Städten monatlich, in den 
   Gemeinden 2-mal jährlich)

•  Annahme von Grünabfällen an den 
Kompost plätzen und -werken.

Die leistUnGsGebüHR bezieht sich 
ausschließlich auf die Gefäßgröße 
der von Ihnen genutzten Tonnen. 

Das  Standardvolumen für EURO-Norm-
tonnen (Restmüll- und Biotonne) beträgt 
120 l. Dieses Volumen lässt sich durch 
variable Einsätze auf 40 l, 60 l, oder 80 l 
verkleinern. 

PRiVate RestmüllanlieFeRUnGen 
ans MHKW oder eine der Müll-Umlade-
stationen werden nach Gewicht 
abgerechnet.

GrundGebühr

leIstunGsGebühr
Übrigens:

Im bundesweiten 

Vergleich sind die 

ZAK-Gebühren deutlich 

günstiger als bei den 

meisten anderen 

Kommunen.

Weitere Infos unter:
www.zak-kempten.de

Entwicklung der ZAK-Gebühren seit 1997

1997 1998 2002 2005 2008 20172012 2021

Liebe Bürgerinnen und Bürger im ZAK-Gebiet,
von 1997 bis 2020 sind die Lebenshaltungskosten in Deutsch-
land um ca. 35% gestiegen. Die ZAK-Müllgebühren kannten 
in diesem Zeitraum nur eine Richtung: nach unten!
2021 müssen wir dies erstmals nach 24 Jahren ändern.

Gründe für die Gebührenanpassung 2021:
•  Gesunkene Erlöse im Wertstoff bereich
•   Steigerungen im Bereich Abfuhr (Personal- und

Kraftstoff kosten)
•  CO2-Steuer auf Diesel

Gebühren-
anpassung 2021

Beispielrechnung:
Ein 2-Personenhaushalt mit einer 40l-Restmülltonne und 
einer 40l-Biotonne zahlt 2021 pro Monat nur 85 Cent mehr!
(Pro Jahr sind das 10,20 €) 

Ist Ihre 
Restmülltonne 

nie voll?
Sparen Sie durch eine

Verringerung des 

Tonnenvolumens!

ZAK_Gebühren2021_DINlang_final.indd   1 12.01.21   20:02
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Die Rest-
mülltonne

sie haben die freie 
(tonnen)Wahl
Trotz Wertstoff- und Bioabfallsammlung bleibt ein 
Rest übrig. Dafür gibt es im ZAK-Gebiet die Restmüll-
tonne.

Beim ZAK gilt das Prinzip der freien Ton-
nenwahl. Das bedeutet, jeder ist selbst 
verantwortlich da für, dass er eine aus-
reichend große Tonne hat. 

Wenn z.B. sehr wenig Restmüll anfällt, 
kann man auch mit seinem unmittelbaren 

Grundstücksnachbarn eine Tonnengemein-
schaft bilden. 

Es muss nur ge klärt werden, wer die Gebüh-
ren bezahlt. 
Die Leerung der Restmülltonne erfolgt alle 
14 Tage. Bei 770 l und 1,1 m3-Containern auf 
Wunsch auch wöchentlich.

Flexible tonnengrößen
Die Umsetzung der Euronorm bei Mülltonnen gilt auch 
im ZAK-Gebiet. Jede EURO-Normtonne hat ein Volu-
men von 120 l. Über variable Einsätze lässt sie sich 
aber auch auf ein Volumen von 40 l, 60 l, oder 80 l 
verkleinern. Die EURO-Normtonne wird Ihnen vom 
ZAK kostenlos zur Verfügung gestellt.

schlaue Restmülltonne
Jede EURO-Normtonne im ZAK-Gebiet verfügt über 
einen fest installierten Com  puterchip, der mit einer 
Tonnennummer codiert ist (= Identifikations-System, 
kurz: Ident-System). Diese Nummer wird dem jewei-
ligen Benutzer zugeordnet. Ein im Müllfahrzeug in-
stalliertes Lesegerät registriert die Tonnennummer 
sowie Datum und Uhrzeit der Leerung. Doppelent-
leerungen an ein und dem     sel ben Tag sind damit aus -
ge schlossen. 

dAs WIchtIGste 
Auf eInen blIcK 

•  Die Tonne stellt der ZAK kostenlos 
zur Verfügung.

•  Nur der Eigentümer darf die Tonne an-, 
ab-, und ummelden – per Telefon, per 
Fax oder E-Mail direkt beim ZAK.  
Tel.: 08 31 / 2 52 82-10 
Fax: 08 31 / 2 52 82-19 
E-Mail: zak@zak-kempten.de

•  Zugelassene Größen: 
40 l-, 60 l-, 80 l-, 120 l-, und 240 l-Tonnen, 
sowie 770 l- und 1,1 m3-Con tainer.

• Tonnenfarbe: schwarz 

•  Die Tonnenleerungen sind alle 14 Tage. 
Bei Con tainern ist auch ein wöchent-
licher Turnus möglich.

•  Die aktuellen Gebühren erfahren Sie 
direkt beim ZAK oder unter:  
www.zak-kempten.de 
Bei wöchentlicher Leerung der Container  
verdoppeln sich die Gebühren.

•  Die Leerungstermine der Tonne 
  erfahren Sie im Internet unter 
  www.zak-kempten.de oder über 
  die praktische ZAK-App.

Was tUn, Wenn 
aUsnaHmsWeise 
besonDeRs Viel 

abFall anFällt? 

•  Kaufen Sie einen Müllsack bei Ihrer 
Gemeinde, beim ZAK oder beim 
Wertstoffhof. Den Müllsack mit 
Abfällen stellen Sie neben die Rest-
mülltonne oder geben ihn am 
Wertstoffhof ab.

•  Sie können den anfallenden Abfall auch 
zum MHKW oder zu einer Müllumlade-
station in Lindau oder Sonthofen 

  bringen. Diese Anlieferung ist 
  gebührenpflichtig. 

Mit der praktischen ZAK-App vergessen 
Sie nie wieder, die Mülltonne rechtzeitig 
rauszustellen.

maße:
• 120 l-Tonne
Breite: 50 cm, Höhe: 93,4 cm, Tiefe: 55 cm 
• 240 l-Tonne
Breite: 58,2 cm, Höhe: 108,1 cm, Tiefe: 72,8 cm 

mit erinnerungs-Funktion

Die praktische ZaK-aPP 
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Die 
Biotonne
Die sinvolle ergänzung 
zur Restmülltonne
Mehr als 30% aller Abfälle im Haushalt
sind organische Bioabfälle. Die haben 
in der Restmülltonne nichts verloren.
Deshalb: Entweder selber kompostieren
oder die Biotonne nutzen.

Flexibel wie die 
Restmülltonne
Für Bioabfälle gibt es ebenfalls 120 l-EURO-
Normtonnen, die sich durch variable Einsätze 
auf 40 l, 60 l, oder 80 l verkleinern lassen.

Was gehört 
in die biotonne?
Kaffeefilter, Eierschalen, speisereste, 
Salat-, Obst- und Gemüsereste, teebeutel, 
verwelkte Blumen, altes brot/alte semmeln, 
Schalen von Zitrusfrüchten, Gartenabfälle

maße:
• 120 l-Tonne
Breite: 50 cm, Höhe: 93,4 cm, Tiefe: 55 cm 

tipps für den sommer:
• Gießen Sie Suppen und Soßen durch ein Sieb in den
  Ausguss und werfen Sie nur die festen Bestandteile 
  in die Biotonne.
• Wickeln Sie Bioabfälle in Zeitungspapier und/oder 
   benutzen Sie den ZAK-Biobeutel (erhältlich in den 
   Fenebergfilialen oder beim ZAK: 4,- Euro pro Rolle).
• Eine Zugabe von Gesteinsmehl oder Gartenkalk 
   bindet die Flüssigkeit und vermindert Gerüche.
• Halten Sie den Deckel der Biotonne ganz geschlossen.
• Suchen Sie für Ihre Biotonne einen schattigen Platz. 
  Sie sollte auf keinen Fall in der prallen Sonne stehen.

tipps für den Winter:
• Den Boden der Biotonne dick mit Papier auslegen.
• Einen Papiersack benützen.
• Nasse Küchenabfälle in den ZAK-Biobeutel oder in 
  Zeitungspapier einwickeln.
• Biotonne über Nacht ins Haus oder 
  die Garage stellen.

bitte daran denken!
Viel zu viele Lebensmittel 
sind eigentlich zu gut 
für die Tonne!
Mehr Informationen 
erhalten Sie unter: 
www.zugutfuerdietonne.de

aUs bioabFall 
WiRD beste eRDe
In den beiden modernen ZAK-Vergä-
rungs- und Kompostieranlagen werden 
Jahr für Jahr ca. 28.000 t Bio- und Garten-
abfälle zu bester Kom posterde verarbei-
tet. Das Ergebnis: „Allgäu-Kompost“ mit 
dem RAL-Gütesiegel, den Sie an allen 
Wertstoffhöfen oder direkt bei den 
Vergärungs- und Kompostieranlagen 
erwerben können.

dAs WIchtIGste 
Auf eInen blIcK 

•  Leerung der Biotonne 14-tägig im
  Wechsel mit der Restmülltonne. 
  Im Sommer wöchentlicher Turnus 
  (dieser Service ist kostenlos!).

•  Die Tonne stellt der ZAK kostenlos 
  zur Verfügung.

• Tonnengrößen: 40 l, 60 l, 80 l, 120 l.

• Tonnenfarbe: braun

•  Anmeldung bis 15. des Monats direkt 
beim ZAK. Tel.: 0831 / 2 52 82-10, 
Fax: 0831 / 2 52 82-19

• Auslieferung bis Ende des Monats.

•  Ummeldung in eine andere Tonnen-
größe monatlich möglich.

•  Die aktuellen Gebühren erfahren Sie 
direkt beim ZAK oder unter: 
www.zak-kempten.de

•  Abfuhrtermine unter:   
www.zak-kempten.de oder über die 
praktische ZAK-App.

Tipp:

Verwenden Sie 

auch Blumenerde aus 

Kompost ohne Torf. 

So tragen Sie aktiv zum 

Klimaschutz durch 

CO2-Einsparung und zur 

Rettung unserer Moore bei. 

Weitere Informationen 

erhalten Sie unter 

www.moorallianz.de.



Mehr Infos unter: 
8

Mit der praktischen ZAK-App vergessen 
Sie nie wieder, die Mülltonne rechtzeitig 
rauszustellen.

altpapier direkt vor der 
Haustür sammeln
Trotz Altpapiercontainern auf den Wertstoffi nseln 
und den Wertstoffhöfen im ZAK-Gebiet befinden 

sich immer noch große Mengen verwertbares Pa-
pier im Restmüll. Dieses Potenzial kann man 

sinnvoller nutzen. 
Deshalb bieten wir Ihnen den einfachen 
und bequemen Tonnen service für die 

Erfassung von Altpapier. 

Helfen Sie mit, die Sammelquote zu erhö-
hen, denn Papierrecycling ist aktiver Um-
weltschutz. 

dAs WIchtIGste 
Auf eInen blIcK 

•  Der ZAK stellt Ihnen eine Blaue Tonne 
mit 240 liter Volumen bereit. 

•  Die Blaue Tonne wird kostenlos 
  zur Verfügung gestellt.

• Kostenlose Leerung 4-wöchentlich.

•  Leerungstermine erfahren Sie im 
  Internet unter www.zak-kempten.de  
  oder über die praktische ZAK-App.

•  Die Blauen Tonnen sind zur Entleerung 
gut sichtbar entlang der öffentlichen 
Straßen aufzustellen.

•  Die Nutzung der Blauen Tonne 
  ist freiwillig.

Zeitungen und 
Zeitschriften

bücher ohne  
folieneinband

Papier­
verpackungen

Kataloge, Prospekte

Pappe und  
Pappschachteln
(nur zerlegt)

Kartonagen  
(nur zerlegt)

Was GescHieHt 
mit Den üblicHen 
altPaPieRsammlUnGen?
Die Altpapiercontainer auf den Wert-
stoffinseln und den Wertstoffhöfen 
bleiben ebenso erhalten wie die 
Vereinssammlungen.

schreib­, druck­ und 
Kopierpapier

Die Blaue 
Papiertonne

maße: 
• 240 l-Tonne
Breite: 58,2 cm, Höhe: 108,1 cm, Tiefe: 72,8 cm 
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Der Gelbe 
Wertstoffsack

Was gehört in den 
Gelben Wertstoffsack?
Alle nachfolgend genannten Verkaufsverpackungen mit dem „Grünen 
Punkt“ aus Kunststoff, Verbundstoffen sowie Blech und Alu können 
gemischt in dem 90 l-Wertstoffsack gesammelt werden.

Das gehört NICHT in die blaue tonne!
Papierhandtücher, Papiertaschentücher, Servietten, 
verschmutztes Papier, Kassenbelege, Parkscheine.

Praktisch und bequem
Für das Sammeln von Verkaufsver-
packungen aus Kunststoff und Kar-
tonverbund sowie Blechdosen und 
Aluverpackungen (Leichtverpackun-
gen) gibt es den praktischen Wert-
stoffsack.

Die sortenreine Sammlung ist nicht 
mehr nötig, weil moderne Sortier-
technik die Verpackungen wirtschaft-
lich effizient nachsortiert und dabei 
gleichzeitig eine hochwertige Verwer-
tung sicherstellt. 

Für Sie bedeutet das weniger Sam-
melaufwand bei gleichbleibender Ver-
wertungsqualität.

dAs WIchtIGste 
Auf eInen blIcK 

•  Jeder Wertstoffsack hat ein Volumen von 
90 Litern.

•  Die Wertstoffsäcke liegen kostenlos an 
allen Wertstoffhöfen aus und können 
nach Bedarf abgeholt werden.

•  Sie erhalten jeweils eine Rolle Wertstoff-
säcke (= 20 Stück).

•  Zu den regelmäßigen Öffnungszeiten 
können die Wertstoffsäcke an jedem 
Wertstoffhof im ZAK-Verbandsgebiet 
abgegeben werden.

•  Wertstoffsäcke mit unzulässigem Inhalt 
werden nicht angenommen, da eine 
Nachsortierung am Wertstoffhof nicht 
möglich ist. Diese Säcke müssen Sie 
wieder mitnehmen und zuhause 

  nachsortieren.

Getränkekartons
Milchtüten, saftkartons, 
Pappbecher u.ä.

blechdosen und 
aluverpackungen

Kunststoff-Flaschen
Getränkeflaschen, Wasch­ und 
reinigungsmittelflaschen, 
shampooflaschen usw.

Folien
z.b. nudelverpackungen,
chipstüten, einkaufstüten, 
noppenfolien usw.

Sonstige Kunststoff-
verpackungen
Pralinenverpackungen,
Obstnetze, schaumstoff­
verpackungen usw.

Kunststoffbecher
Joghurtbecher, 
Margarinebecher,
eisbecher, Obst­
schalen usw.

sonstige Verbunde
cappuccinodosen, 
chipsdosen, Papp­ 
oder Kunststoffver­
packungen usw.

Altpapier-Container

Altglas-Container

Restmülltonne

Restmülltonne /
Sperrmüll 

Restmülltonne

Was GeHöRt NICHT 
in Den Gelben WeRt-
stoFFsacK?

Papier                 

Glas                 
                
Restmüll 

Gebrauchs-
gegenstände 
aus Kunststoff 

infusionsbeutel /
-flaschen   

Andere Wertstoffe wie Styropor-
Formteile, -Chips, u.ä. werden auch 
am Wertstoffhof gesammelt.

Was gehört in die Blaue tonne?

mit erinnerungs-Funktion

Die praktische ZaK-aPP 



WAs WIrd An den 
WertstOffhöfen 
GesAMMelt?

Neben allen Verkaufsverpackungen, die 
Sie in jeder beliebigen Menge anliefern 
können, werden auch noch fol gende 
Wertstoffe in haushalts üblichen 
Mengen angenommen:

• Altholz (Möbelholz, Bau- und  
 Abbruchholz)
• A4-Holz (druckimprägnierte 
 Hölzer, etc)
• Altkleider 
• Asbestplatten (nicht 
 an allen Wertstoffhöfen!)
• Autobatterien 
• Batterien 
• Bau schutt  (nicht an allen 
 Wertstoffhöfen!)
• CDs/DVDs
• Druckerpatronen und -kartuschen
• Elektronik-Schrott (nicht an allen 
 Wertstoffhöfen!) wie TV-Ge räte, 
 Elektroherde, Kühl- und Gefriergeräte,   
 Informations- und Telekommunikations-
 geräte sowie Geräte aus der Unter-  
 haltungs elektronik, Leuchtstoff-
 röhren/Energiesparlampen, 
 Haushaltskleingeräte 
• Glas 
• Grünabfall  (nicht an allen 
 Wertstoffhöfen!) 
• Kabel 
• Korken 
• Mischpapier, Zeitungen, Karto nagen 
• Problem müll: Farben, 
 Lacke, Spraydosen (nicht an 
   allen Wertstoffhöfen!) 
• Schrott  
• Speisefette, -öle  
• Sperr müll (ohne Mengenbegrenzung) 
• Styropor
• Wertstoffsack

An den Wertstoffhöfen Frauenzell, 
Unterjoch, Balderschwang und 
Weiler-Simmerberg werden nur 
wenige Fraktionen angenommen. 
Näheres auf www.zak-kempten.de

39 Wertstoffhöfe 
im ZaK-Gebiet
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Wiggensbach Wildpoldsried

Betzigau

Buchenberg
Durach

Oy-Mittelberg     

Hergatz

Sigmarszell

Wasserburg

Lindau

Weiler-Simmerberg
Scheidegg

Oberstaufen

Ofterschwang

Balderschwang
Fischen

Oberstdorf

Sonthofen
Hindelang

Röthenbach

Lindenberg
Stiefenhofen

Weitnau

Waltenhofen

Rettenberg

Burgberg

Unterjoch

Sulzberg

Wertach

Frauenzell

Haldenwang

Wertstoffhof &
Wertstoffinsel

Kostenlose anlieferung 
am Wertstoffhof
Gesammelte Wertstoffe können zu den ortsübli-
chen Öffnungszeiten an einem der 39 Wertstoff-
höfe im ZAK-Ver bands gebiet abgegeben werden. 
An den fünf Wertstoffhöfen Frauenzell, Balder-
schwang, Unterjoch, Weiler-Simmerberg und 
Kempten-Heussring gilt aus Platzgründen ein ein-
geschränktes Angebot, was die Entsorgung von 
Wertstoffen angeht.

Die Wertstoffhöfe in Kempten, Immenstadt, 
Oberstdorf, Sonthofen, Lindenberg und Lindau 
sind jeden Werktag geöffnet. Die übrigen Wert-
stoffhöfe auf dem Land in der Regel 2– bis 3-mal 
pro Woche (nähere Infos beim ZAK oder Ihrer Ge-
meinde oder unter:  www.zak-kempten.de).

Die aktuellsten infos 
über die ZaK-app
Mit der ZAK-App haben Sie alle Anlagen des ZAK 
im Überblick: vom Wertstoffhof bis zum Müllheiz-
kraftwerk. Alle Standorte, Öffnungszeiten und 
wichtige Infos. Praktischer geht‘s nicht.

hier geht‘s 
direkt zur App! Fotos: fotolia (A

natoliy B
abiy)

Mehr Infos unter: 
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550 Wertstoffinseln stehen im ZAK-Gebiet 
bereit. Auf ca. 530 Ein woh ner kommt eine. 
Sie finden also auch in Ihrer Nähe eine 
Wertstoffinsel, die Sie zu Fuß erreichen 
können. 

Gesammelt werden die folgenden 
häufig anfallenden Wertstoffe:

•  Glas (nach den Farben Weiß, 
 Braun und Grün getrennt)

•  Verkaufsverpackungen 
•  Milch- und Saftüten,  

Plastikverpackungen wie z.B. Becher  
und Pralinenverpackungen,  
Blechdosen und Aluverpackungen

• Papier 

bitte beachten sie dabei die einwurf-
zeiten, damit die anlieger nicht über 
Gebühr  belästigt werden:
Mo.–Fr. 7 bis 12 Uhr und 14 bis 20 Uhr,  
Sa. 7 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr, 
Sonn- u. Feiertag kein Einwurf!

11

WAs WIrd An den 
WertstOffInseln 
GesAMMelt?



Mehr Infos unter: 
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WIchtIG beI 
bAuschutt

WeItere  
bAuAbfälle

Für beide bauschuttfraktionen gilt:

• Anlieferung nach Frak tionen 
 ge trennt, an fast allen Wert   stoff höfen 
 im ZAK-Gebiet. (Näheres unter 
 www.zak-kempten.de)

• Nur haushaltsübliche Mengen 
 werden angenommen.

• Keine brennbaren Abfälle

• Keine Wertstoffe

• Keine asbesthaltigen Bauabfälle

• Keine Bleiverglasung

WIchtIG beI  
AlthOlZ
Holz und Holzreststoffe 
dürfen nicht enthalten:
Folien, PVC, Styropor und andere Kunst-
stoffe, Glas, Glas- u. Steinwolle, andere 
Dämm stoffe, grobe Metallteile (wie Bolzen, 
Platten), Papier, Pappe, Dachpappe, 
Bi tu men reste o.ä. getränkte bzw. 
druckim prägnierte Hölzer. 
Dachpappe sowie getränkte bzw. druckim-
prägnierte Hölzer können über das Müll-
heizkraftwerk Kempten entsorgt werden. 
Kleinstmengen von A4-Holz können auch 
an den Wertstoffhöfen abgegeben werden.
Bitte wenden Sie sich hierfür an den ZAK.

Bauschutt
& Altholz

Achtung 

Bauherren

Sämtliches Verpackungs- 

und Transportmaterial wie 

z.B. Paletten, Kartonagen, 

Folien, Papiersäcke u.a. 

können Sie kostenlos 

bei Ihrem Baustoff-

lieferanten 

zurückgeben.

bauschutt, der depo-
niert werden muss:
(Anlieferung PKW-Kofferraum-
ladung bzw. einachsiger 
PKW-Anhänger kostenfrei)

• Rigipsplatten (ohne Anhaftungen) 
• Glasbausteine • Farbiges Flachglas 
• Spiegelglas • Feuerfestes Glas 
• Butzenscheiben • Schrottglas
• Ytong-, Gasbetonsteine 
•  Mörtelreste

Verwertbarer 
bauschutt:
(Anlieferung PKW-Kofferraum-
ladung bzw. einachsiger 
PKW-Anhänger kostenfrei)

• Steine • Beton • Ziegel
• Mauerbruch • Natursteine
• Porzellan • Sanitär keramik
• Tonscherben • Fliesen

sperrmüllholz 
(kostenlose Abgabe)

z.B. reine Holzmöbel (Schränke, 
Stühle, Tische) mit Be schlägen 
oder Verpackungsmaterial aus 
Holz (z.B. Kisten und Paletten).
Sperrmüllholz kann ohne 
Men genbe schränkung am Wert -
stoffhof abge geben werden.
Wichtig: Holzmöbel bitte vorher 
unbedingt zerlegen.

bau- und abbruchholz

• Balken, Bretter, Dielen, Bohlen
 • Spanplatten • Furnierreste
• Innentüren und Zargen 
 mit Beschlägen

Am Wertstoffhof können 
max. 2 cbm kostenfrei 
abgegeben werden!
Größere Mengen nur gegen Entgelt.

Dachpappe
Dachpappe nehmen Wertstoffhöfe nur in Kleinmengen an (keine 
Rollen, nur Einzelstücke). 
Das Müllheizkraftwerk Kempten oder die Müllumladestationen 
in Lindau oder Sonthofen nehmen maximal 500 Kilogramm 
Dachpappe an. Anlieferungen bis 250 Kilogramm 
sind kostenfrei!

Bei größeren Mengen muss man sich an einen Privatentsorger 
wenden. Adressen erhalten Sie direkt beim ZAK.

WICHTIg: Das Material muss in Stücken (ca. 1 x 1 m) 
angeliefert werden. Rollen werden abgewiesen.
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dAs WIchtIGste 
Auf eInen blIcK 

Risiko
Asbest

•  Nur sachkundige Fachfirmen mit dem 
Umgang mit Asbeststoffen betrauen.

•  Listen mit zugelassenen Fachfirmen er-
halten Sie auf Anfrage beim ZAK.

•  Reinigungsarbeiten (Abbürsten, Hoch-
druckreinigen) an asbesthaltigen Pro-
dukten sind absolut unzulässig.

•  Die Weiterverwendung  von Asbest ist 
verboten, z.B. nach dem Abbau von 
Well-Eternit, diesen als Beete-Einfassung 
zu benutzen.

•  Das Bearbeiten von Asbestprodukten, 
wie Bohren, Schleifen etc. ist absolut 
unzulässig!

•  Keine Anbringung von Fotovoltaik-Anla-
gen und Sonnenkollektoren auf Asbest-
Zement-Dächern.

VoRsicHt im UmGanG  
mit asbest
Jedes asbesthaltige Material, das entsorgt 
werden muss, bedarf besonderer, 
sachkundiger Behandlung. Abbruch-, 
Sanierungs- und Instandhaltungsarbeiten 
dürfen nur von zugelassenen Fachfirmen 
mit Sachkundenachweis gemäß TRGS 519 
ausgeführt werden. Für die Entsorgung 
von Asbest gelten inzwischen strenge 
Bestimmungen.

Diese Vorschriften gelten auch 
für Privatpersonen!

Wichtig:

Privatpersonen 

dürfen Nacht-

speicheröfen 

nicht selbst 

zerlegen!

Achtung: 

Die Annahme 

von zerlegten und/

oder nicht ordnungs-

gemäß verpackten 

Nachtspeicheröfen 

ist gebühren-

pflichtig!

Die Verwendung und Entsorgung von Asbest unterliegt im 
gewerblichen Bereich seit 1986 den besonderen Vorschriften der 
Gefahrstoffverordnung. Aber auch für den privaten Umgang mit  
Asbest sind sicherheitstechnische Vor schriften zu beachten,  
um eine Gesund heits ge fähr dung ausschließen zu können.

Festgebundener asbest (asbestzement)
z.B. Asbestzement in Dachabdeckungen, Fassaden ver klei dungen, 
Balkonkästen, Pflanzenschalen oder Rohre.

Haushaltsübliche Kleinmengen (bis 0,5 cbm, z.B. Blumenkästen, 
Asbestzement, insbesondere Dachabdeckungen und Fassaden-
verkleidungen) können am Wert stoffhof abgegeben werden. 
Die asbesthaltigen Stoffe müssen befeuchtet und in reißfester 
Folie staubdicht verpackt sein.

Größere asbestzementmengen, wie z.B. Dä ch er und Fassaden aus Sa- 
nierungsmaßnahmen, sind direkt durch eine Fachfirma an der Deponie 
Steinegaden anzuliefern. 
Eine gewerbliche Anlieferung kann nur mit gültigem elektronischem 
Entsorgungsnachweis erfolgen. Dieser ist rechtzeitig vor Beginn der 
Arbeiten von der (zugelassenen) Fachfirma bei der Deponie Steinegaden 
zu beantragen. Listen mit Fachfirmen erhalten Sie auf Anfrage beim ZAK.

schwachgebundene asbestabfälle 
z.B. Asbest in Wärme-Isolierungen, Brand- und Schallschutzsystemen  
oder Dichtmaterialien

Transport nur durch zugelassene Fachfirmen. Rücksprache beim ZAK.

nachtspeicheröfen
Nachtspeicheröfen können gefährliche Stoffe wie Asbest, 
künstliche Mineralfasern, Chrom6 und PCB enthalten.

Nachtspeicheröfen, die unzerlegt sind und ordnungsgemäß durch Fach-
personal abgebaut und verpackt wurden, werden bei der ZAK-Sammel-
stelle der Fa. Greiter Bau- und Transport GmbH, An der Bundesstraße 24, 
87509 Immenstadt, nach telefonischer Rücksprache, kostenlos ange-
nommen.

Das gerät ist zu schwer? 
Dann Abholung über Fa. Kutter, Memmingen (Tel.: 08331 / 943360), 
organisieren. 



Sie 

bringen uns 

Ihren Elektro-

schrott – wir 

sorgen für eine 

umweltgerechte 

Entsorgung!
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Elektroschrott-
Sammlung

Wo wird elektroschrott 
gesammelt?

mit der Umsetzung des elektro- und elektronikgeräte-
gesetzes dürfen elektro-altgeräte seit 2006 nicht mehr 
zusammen mit dem Restmüll (graue tonne) entsorgt 
werden, sondern müssen 
getrennt erfasst 
werden. 

• Der ZAK sammelt Elektroschrott
 über die Wertstoffhöfe.

• Die Abgabe an den Wertstoffhöfen
 ist kostenfrei!

• Im ZAK-Gebiet stehen
 33 Wertstoffhöfe 
 für Sie bereit.

Keine Annahme erfolgt  
an den Wertstoffhöfen  
Balderschwang, Frauenzell, 
Scheidegg, Unterjoch und 
Weiler-Simmerberg.

Dietmannsried
Altusried

Lauben

Kempten

Immenstadt

Wiggensbach
Wildpoldsried

Betzigau

Buchenberg
Durach

Oy-Mittelberg    

Hergatz

Sigmarszell

Wasserburg

Lindau

Scheidegg

Oberstaufen

Ofterschwang

Fischen

Oberstdorf

Sonthofen
Hindelang

Röthenbach

Lindenberg Stiefenhofen

Weitnau

Waltenhofen

Rettenberg

Burgberg

Sulzberg

Wertach

Haldenwang

Ca. 40 einzelne Wertstoffgruppen können 
wiedergewonnen werden:
• Kunststoffe • Metalle / Eisen
• Edelmetalle (z.B. Gold, Silber)
• NE-(Nichteisen)Metalle (z.B. Kupfer, Alu)
• Holz • Glas

Schadstoffe (z.B. Schadgase, Cadmium, 
Quecksilber) werden sorgfältig isoliert und 
getrennt entsorgt.

Verwertung 
lohnt sich!

    

dAs WIchtIGste 
Auf eInen blIcK 

•  Zu den regelmäßigen Öffnungszeiten 
kann Elektroschrott an  insgesamt 34 
Wertstoffhöfen im ZAK-Verbandsgebiet 
kostenfrei abgegeben werden.

• Für gewerbliche Anlieferungen aus 
  Haushaltungen gelten folgende 
  Vorgaben:

- Sammelgruppe 1
  Max. 5 Haushaltsgroßgeräte pro Woche 
- Sammelgruppe 2
  Max. 5 Geräte pro Woche 
- Sammelgruppe 3
  Max. 5 TV-Geräte / Monitore pro Woche 
- Sammelgruppe 4
  Max. 200 Stück pro Woche 
- Sammelgruppe 5
  Keine Mengenbeschränkung
- Sammelgruppe 6
  Nach Absprache

• Große Mengen können Sie direkt über  
  die Fa. Greiter Bau- und Transport GmbH,  
  An der Bundesstraße 24,
  87509 Immenstadt entsorgen. 
  Nähere Informationen erhalten Sie unter
  Tel.: 08323 / 967175

15

Was wird gesammelt?
Im ZAK-Gebiet wird Elektronikschrott 
in sechs Sammelgruppen erfasst.

KüHlscHRanK-
RecyclinG
Die Verwertung von Kühlschränken ist 
ein hochtechnisiertes und zuverlässiges 
Verfahren. 

Treib- und Kältemittel werden vollständig 
abgesaugt und der chemischen Industrie 
zurückgegeben.  

Die Gehäuse und elektronische „Hard-
ware“ werden in „Messermaschinen“ 
vollautomatisch zerkleinert und nach 
Wertstoffen getrennt. Die einzelnen 
Fraktionen gelangen direkt zu den 
jeweiligen Verwerterbetrieben. 

Verwertbare 
Fraktionen: 
• 49% Metalle
• 29% Thermoplaste
• 12% Duroplaste
• 6-7% Glas 
• ca. 3% sonstige 
  Materialien

Waschmaschinen, Trockner, 
Herde, Geschirrspüler, Mikrowellen, 
automatische Ausgabegeräte etc.

Haushaltsgroßgeräte
Sammelgruppe 1

Kühlgeräte / 
ölgefüllte Radiatoren

Sammelgruppe 2

Gasentladungslampen, Leuchtstoff-
röhren, Energiesparlampen, 
LED etc.

lampen
Sammelgruppe 4

Anlieferung nur an der ZAK-Sammelstelle  
der Fa. Greiter Bau- und Transport GmbH,  
An der Bundesstraße 24, 87509 Immenstadt. 
Anlieferung nach Absprache mit der Sammelstelle.

Photovoltaikmodule
Sammelgruppe 6

Staubsauger, Kaffeemaschinen, Toaster, 
Fritteusen, Sägen, Bohrmaschinen, 
Nähmaschinen, Geräte zum Schleifen, 
PCs, Drucker, Tastaturen, Radiogeräte, 
Videogeräte, Kassettendecks etc.

Haushaltskleingeräte,
spielzeug, elektrische
Werkzeuge, informations- 
und telekommunikations-
geräte, Unterhaltungs-
elektronik, leuchten

Sammelgruppe 5

bildschirme, 
monitore, 
tV-Geräte

Sammelgruppe 3
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Tipp:
Reparatur 

vor Entsorgung!

Nutzen Sie das „Repair-Cafe“:

www.repaircafekempten.de

Spenden 

statt wegwerfen!

Bringen Sie wiederverwendbare Produkte 

in eines der vier Gebrauchtwaren-

häuser in Kempten, Lindau, 

Lindenberg oder Sonthofen.



Mehr Infos unter: 
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Problemmüll-
sammlung

dAs WIchtIGste 
Auf eInen blIcK 

•  Problemstoffe wie Laugen, Säuren, Lacke, 
Batterien und ähnliches werden 2-mal 
jährlich in allen Gemeinden eingesam-
melt. 

•  In den Städten Kempten, Sonthofen, Im-
menstadt, Lindau und Lindenberg findet 
1-mal monatlich am Freitag eine Pro-
blemmüllsammlung statt (Ausnahme: in 
den Monaten April, Oktober, Dezember).

•  Die aktuellen Termine erfahren Sie beim 
ZAK, aus der Tagespresse, im Internet 
unter www.zak-kempten.de oder über 
die praktische ZAK-App.

•  Alle aufgeführten Problemabfälle werden 
nur in haushaltsüblichen Mengen ange-
nommen.

•  Kleine Mengen Eternitplatten und Asbest-
zement (einzelne Platten oder Blumen-
kästen) nimmt ebenfalls der Wertstoffhof 
an (Freimenge max. 0,5 cbm). 
VoRaUssetZUnG: Sie liefern das 

   Material befeuchtet und in reißfester
   Folie staubdicht verpackt an

FaRben, lacKe, 
sPRayDosen UnD 
batteRien 
können auch zu den üblichen 
Öffnungszeiten an den Wertstoffhöfen 
im ZAK-Gebiet abgegeben werden.

Welche Problemabfälle werden 
wo angenommen? 
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Abbeizmittel und -laugen  PS
Abflussreiniger  PS
Asbest (Kleinmengen bis 0,5 m3) WSH 
Asbest (Großmengen)  RS ZAK-Technik
Autopflegemittel  PS
Backofenreiniger  PS
Batterien   WSH, PS oder  
   RG an Handel
Bleichmittel  PS
Bleimennige (Rostschutz) PS
Bremsflüssigkeit  PS
Chemikalien  PS
Desinfektionsmittel  PS
Dispersionsfarben  WSH oder PS
Düngemittelreste  PS
Entfärber   PS
Entkalker   PS
Entroster   PS
Entwickler   PS
Farben, Lacke (nicht ausgehärtet) WSH oder PS
Fleckentferner  PS
Fotochemikalien  PS
Frostschutzmittel  PS
Gift   PS
Grillanzünder / -reiniger PS
Haarfärbemittel  PS
Hobbychemikalien  PS
Holzschutzmittel  PS
Imprägniermittel  PS
Insektenspray  PS
Kalkentferner  PS
Klebstoffe (nicht ausgehärtet) PS
Knopfzellen  PS, WSH oder  
   RG an Handel
Kondensatoren (PCB-haltig) PS
Korrekturflüssigkeit                                               
(nicht ausgehärtet)  PS
Kunstharze (nicht ausgehärtet) PS
Lametta (bleihaltig)  PS
Laugen   PS
Lederspray  PS
Lösungsmittel  PS

Medikamente  Apotheke/PS
Metallreiniger  PS
Möbelpflegemittel  PS
Nagellackentferner  PS
Nitroverdünner  PS
Öl (Getriebe-,  und Motoröl) RG an Handel
Ölfässer, nicht tropfend,   
restentleert (Metallgebinde) RG an Handel
Ölfilter   RG an Handel
Ölkanister   RG an Handel
Petroleum   PS
Pilzbekämpfungsmittel PS
Pinselreiniger  PS
Pflanzenschutzmittel  PS
Quecksilber    
(Thermometer, Relais, etc.) PS
Reinigungsmittel  PS
Rohrreiniger  PS
Rostschutzmittel  PS
Salze, Säuren  PS
Sanitärreiniger  PS
Schädlingsbekämpfungsmittel PS
Schmierfette  PS
Spiritus   PS
Spraydosen (mit Restinhalt) WSH oder PS
Tabletten   Apotheke/PS 
Terpentin   PS
Thermometer (Quecksilber) PS
Tierkadaver  Tierkörper- 
   beseitigung  
   Kraftisried
Tinte, Tusche (flüssig)                     PS
Unkrautvernichter  PS
Unterbodenschutz  PS
Verdünner   PS
Wachse (lösungsmittelhaltig) PS
Waschbenzin  PS
WC-Reiniger  PS
Zeichentusche  PS

Abkürzungen: 
PS = Problemmüllsammlung
WSH = Wertstoffhof
RG = Rückgabe
RS = Rücksprache
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Die Rote 
Tonne

Altspeiseöl und 
-fett sammeln 
mit dem Öli

dAs WIchtIGste 
Auf eInen blIcK 

•  Der ZAK stellt die Rote Tonne auf fast 
allen Wertstoffhöfen bereit.

•  Werfen Sie Ihre Druckerpatrone nicht 
einfach achtlos in die Rote Tonne, son-
dern legen Sie diese sorgsam ab, damit 
Teile der komplexen Komponenten nicht 
unnötig beschädigt werden. Eine einzel-
ne Tonerkartusche kann z. B. aus bis zu 
400 Einzelteilen bestehen.

dAs WIchtIGste 
Auf eInen blIcK 

•  Der Öli ist ein Mehrwegeimer – nur für 
den Zweck der Altspeisefettsammlung. 
Achten Sie daher auf einen sorgsamen 
und ordnungsgemäßen Gebrauch.

•  Den Deckel bitte immer fest verschlie-
ßen (aufdrücken bis er einrastet). 

  So wird der Öli geruchsdicht und 
  transportsicher.

•  Geben Sie nur voll gefüllte Ölis bei Ihrer 
Sammelstelle ab. Denken Sie an den 
Aufwand für den Transport und die 
Behälterreinigung!

•  In die Öli-Sammelbox darf nur der Öli. 
Andere Eimer und Dosen werden nicht 
angenommen.

Diverse Rücknahmesysteme für verbrauchte Dru-
ckerpatronen gibt es schon seit Langem. Sie sind 
aber oft mit umständlichen Rücksendungen verbun-
den. Deshalb landen viele Verbrauchsmaterialien 
aus Druckern, Faxgeräten und Kopierern in der Rest-
mülltonne. 
Im ZAK-Gebiet steht Ihnen mit den Roten Tonnen für diese Materialien 
ein praktisches und bequemes Sammelsystem zur Verfügung.

Was wird gesammelt? 
• Tintenpatronen
• Tonerkartuschen
• Faxpatronen
• Kopiertoner

Was wird gesammelt? 
•  Gebrauchte Frittier- und 

Bratfette / -öle

•  Öle von eingelegten 
Speisen

• Schmalz und Margarine

•  Verdorbene und abgelaufene 
Speiseöle / -fette

Bis zu drei Liter gebrauchtes Öl und Fett 
können Sie in den gelben Öli-Eimer fül-
len. Ist der Öli voll, geben Sie ihn einfach 
bei der Öli-Sammelstelle an einem der 
ZAK-Wertstoffhöfe ab. (Achtung: Nur 35 
von 38 Wertstoffhöfen nehmen den Öli an!) 
Dort erhalten Sie im Austausch einen 
frisch gewaschenen Öli. 
Wichtig: Den ersten Eimer erhalten Sie 
gegen eine Schutzgebühr.

schutzgebühr für neue öli-eimer:

3 l-eimer
1 euro

22 l-eimer
(Gastro-Eimer)
2,50 euro

Das darf NICHT rein!
•  Mineral-, Motor- und 

Schmieröle

•  Andere Flüssigkeiten 
und Chemikalien

•  Mayonnaise, Saucen 
und Dressings

•  Speisereste und 
sonstige Abfälle

Aus 

3 Liter 

Altspeiseöl und 

-fett werden 

3 Liter 

Biodiesel



Mehr Infos unter: 
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Wohnungsauflösung 
oder Entrümpelung

abfall abfallart Wohin

allgemeines
Tapeten Sperrmüll WSH, MHKW, MUL
Teppiche, 
Teppichböden Sperrmüll WSH, MHKW, MUL
Bodenbeläge (z.B. PVC,
Linoleum, Laminat, Kork) Sperrmüll WSH, MHKW, MUL

Küche
Kühlschrank, 
Gefrierschrank E-Schrott WSH
Elektroherd Schrott WSH, MHKW, MUL
Gasherd Schrott WSH, MHKW, MUL 
Kohleherd Schrott WSH, MHKW, MUL
Einbauschränke Altholz WSH, MHKW, MUL
Kochtöpfe Schrott WSH, MHKW, MUL
Geschirr aus 
Porzellan, Steingut Bauschutt verwertbar WSH
Schüsseln aus Plastik Restmüll RM, MHKW, MUL
Gläser (hitzebeständig) Bauschutt Deponie WSH
Besteck Schrott WSH, MHKW, MUL
Eingekochtes: 
Marmeladen, Kompotte Restmüll RM, MHKW, MUL
Wurstdosen Restmüll RM, MHKW, MUL
Frischhaltefolie Restmüll RM, MHKW, MUL
Alufolie Blech/Alu WSH, WSI
Glasflaschen Altglas WSH, WSI

badezimmer
Handtücher, 
Waschlappen Restmüll RM, MHKW, MUL
Eimer, Besen, 
Schrubber Sperrmüll WSH, MHKW, MUL
Plastikwanne Sperrmüll WSH, MHKW, MUL
Klobürste Restmüll RM, MHKW, MUL
Zahnbürste, Kamm Restmüll RM, MHKW, MUL
Zahnpasta Restmüll RM, MHKW, MUL
Waschmaschine, 
Trockner Schrott WSH, MHKW, MUL

Was gehört 
wohin?

Viele Dinge, die man nicht mehr braucht, sind dennoch in gutem Zustand und wieder-
verwendbar. Deshalb bitte vorher genau prüfen: Wäre das nichts für die sperrmüllbörse 
am Wertstoffhof? Oder für eines der fünf Gebrauchtwarenhäuser in Kempten, Lindau, 
linden berg oder sonthofen? 
Erst wenn Sie diese beiden Fragen guten Gewissens mit Nein beantworten, gehört Sperrmüll in den 
Sammelcontainer am Wertstoffhof, zum MHKW oder zu einer der beiden Müllumladestationen.

Abkürzungen: RM = Restmüll, MHKW = Müllheizkraftwerk Kempten, 
MUL = Müllumladestation Lindau oder Sonthofen, WSH = Wertstoffhof, 
WSI = Wertstoffinsel, VGA = Vergärungsanlage, KP = Kompostplatz
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dAs WIchtIGste 
Auf eInen blIcK 

•  Nicht alle Abfälle aus einer Wohnungs-
auflösung zählen automatisch zum 
Sperrmüll. Sperrmüll besteht im 
Wesentlichen aus alten Möbeln und 
Bodenbelägen. Holzmöbel zählen zum 
Altholz.

•   Sperrmüll können Sie an fast allen 
Wertstoffhöfen, am MHKW und an den 
Müllumladestationen kostenlos 
abgeben. 

•   Sie müssen den Sperrmüll allerdings 
selbst anliefern. 

   Eine kostenpflichtige Abholung  des  
   Sperrmülls durch den ZAK ist nach
   vorheriger Anmeldung möglich.

•   Sperrmüll, Sperrmüllaltholz, Bau- und 
Abbruchholz liefern Sie bitte getrennt 
an. Das Holz kann im ZAK-Holzheiz-
kraftwerk verwertet werden.

•   Alle anderen Abfälle sortieren und 
entsorgen Sie bitte nach ihrer Abfall-
eigenschaft. Also Bücher zu Papier, 
Haushaltsgeräte zu Elektroschrott/
Schrott usw. (siehe „Abfall-ABC, 

    Seiten 20–25).
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schlafzimmer
Alte Kleider, tragbar Altkleider Sammlung, teilweise WSH
  und WSI
Lumpen Restmüll RM, MHKW, MUL
Bettbezüge, Laken Restmüll RM, MHKW, MUL
Bettdecken, 
Kopfkissen, Wolldecken  Sperrmüll WSH, MHKW, MUL
Bettgestell Sperrmüll/Altholz/Schrott WSH, MHKW, MUL
Matratze Sperrmüll WSH, MHKW, MUL
Lattenrost Sperrmüll/Altholz/Schrott WSH, MHKW, MUL
Kleiderbügel (Kunststoff) Sperrmüll WSH, MHKW, MUL
Matratzenschoner Restmüll RM, MHWK, MUL
Nachtkästchen Sperrmüll/Altholz WSH, MHKW, MUL
Spiegelglas Bauschutt Deponie WSH
Medikamente Problemmüll Apotheke, MHKW, PS

Garten und Garage
Bobbycar, 
Kindertraktor Sperrmüll WSH, MHKW, MUL
Tretroller Schrott WSH, MHKW, MUL
Fahrrad Schrott WSH, MHKW, MUL
Autoreifen  Rückgabe an den Handel 
Fahrradreifen Sperrmüll WSH, MHKW, MUL
Gartengeräte: 
z.B. Hacke, Besen Sperrmüll WSH, MHKW, MUL
Rasenmäher (Elektro) E-Schrott WSH
Rasenmäher (Benzin) Schrott WSH, MHKW, MUL
Altöl  Rückgabe an den Handel 
Spritzmittel Problemmüll Problemmüllsammlung
Batterien Problemmüll WSH, Handel
Autobatterien Problemmüll WSH, Handel
Regenschirm Sperrmüll/Restmüll RM, WSH, MHKW, MUL

Was müssen sie bei der 
anlieferung beachten?

Liefern Sie Sperrmüll an einem 
der ZAK-Wertstoffhöfe an, so 
werfen Sie bitte die zerkleinerten 
und nicht mehr brauchbaren 
Holzmöbel in den Container für 
Altholz, den restlichen Sperrmüll 
in den Sperrmüllcontainer.
Brauchbare Möbel können auch 
in die Sperrmüllbörse gestellt 
werden.

Bei der Anlieferung von Sperr-
müll am MHKW oder an den Müll-
umladestationen werfen Sie bitte 
das Holz ebenfalls in den aufge-
stellten Holzcontainer, den rest-
lichen Sperrmüll in den Sperr-
müllcontainer.

Achtung: Werden Abfälle, die nicht zum Sperrmüll zählen, am MHKW oder 
einer Müllumladestation angeliefert, so wird der derzeit gültige Entsorgungs-
preis berechnet. Gleiches gilt auch für Mischungen aus Sperrmüll und Rest-
müll. Abgerechnet wird nach Gewicht. Nehmen Sie in diesen Fällen ausrei-
chend Geld oder eine EC-Karte mit Geheimzahl mit.

Bestätigung zur Anlieferung von

S P E R R M Ü L L

Ich/Wir bestätige(n), daß es sich bei dem im Fahrzeug mit dem amtl. Kennzeichen  _________-

____ geladenen Abfälle ausschließlich um rein private Sperrmüllabfälle handelt.Die Art der 

Abfälle im einzelnen: 

Anzahl Art

Anzahl Art

Anzahl Art

Fußbodenbelag (PVC)
Wäschekorb

Matratze

Couch/Liege/Sofa
Polstersessel

Sitzbank/-ecke

Koffer

Lattenrost

Teppich/-boden

Vorhangschiene (Kunststoff)
Gartenmöbel (Kunststoff)

 
 

SPMBESTÄ.doc 

Uns/Mir ist bekannt, daß die Beimengung von Hausmüll oder hausmüllähnlichen Abfällen, 

Holzabfällen und Wertstoffen die Zurückweisung der gesamten Ladung zur Folge hat. 

Abfallerzeuger: 
 

 
Abfall-Transporteur:

Name:  _____________________________________ ______________________________________ 

Vorname:  _____________________________________ ______________________________________ 

Straße:  _____________________________________ ______________________________________ 

Wohnort:  _____________________________________ ______________________________________ 

Telefon:  _____________________________________ ______________________________________ 

____________________________________________________ ______________________________________ 

Unterschrift des Abfallerzeugers 
 

Unterschrift des Transporteurs

ACHTUNG: Ohne vollständige Anschrift mit Unterschrift  wird die Ladung nicht 

angenommen.

Für Vermerke des ZAK: 
 

 
angelieferte Menge _________ t/cbm 

 Die oben gemachten Angaben stimmen mit der Ladung überein.  

Die Annahme der Sperrmüll-Abfälle kann unentgeltlich erfolgen.

 Die Ladung enthält unerlaubte Beimengungen und muß zurückgewiesen werden. 

_____________________________________ ___________   _____________________________________ 

Anlieferungsstelle / Ort 

Datum
Unterschrift des Wiege-/Platzmeisters

Wenn sie einen 
containeRDienst 
beaUFtRaGen ...
... der den Sperrmüll entsorgen soll, so 
geben Sie dem Fahrer ein ausgefülltes 
Sperrmüll-Formular mit. Darauf müssen 
alle Gegenstände im Container aufgelistet 
sein sowie Ihr Name und Ihre Adresse. 
Das Sperrmüll-Formular finden Sie ent-
weder im Internet unter 
www.zak-kempten.de 
oder Sie rufen uns an und wir schicken 
Ihnen das Formular zu. 

öFFnUnGsZeiten DeR anlieFeRstellen 
• Müllheizkraftwerk (MHKW) Kempten,
 Gewerbegebiet Ursulasried , Dieselstraße 20
 Mo.-Fr. 7.30 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr, Sa. 9.30 bis 11.30 Uhr

• Müllumladestation Sonthofen 
 Theodor-Aufsbergstraße 2
 Mo.-Fr. 8 bis 12 Uhr und 13 bis17 Uhr, Sa. 9 bis 12 Uhr

• Müllumladestation Lindau
 Bösenreutiner Steige 33
 Mo.-Fr. 7.30 bis 12.00 Uhr und 13 bis 17 Uhr, Sa. 9 bis 12 Uhr

Wohnzimmer
Fernseher E-Schrott WSH
Holzmöbel, z.B. Tisch, 
Stuhl, Schrank Altholz WSH, MHKW, MUL
Polstermöbel Sperrmüll WSH, MHKW, MUL
Stehlampe  Elektroschrott WSH
und andere Lampen 
Vorhänge Restmüll RM, MHKW, MUL
Vorhangstangen Sperrmüll/Altholz WSH, MHKW, MUL
Fotoalben, Dias, 
Filme, Videos Restmüll RM, MHKW, MUL
CDs, CD-Roms, DVDs CD-Sammlung WSH
Schallplatten, 
Kassetten Restmüll RM, MHKW, MUL
Glühbirnen Restmüll RM, MHKW, MUL
Energiesparlampen E-Schrott WSH
Bilderrahmen Sperrmüll/Altholz WSH, MHKW, MUL
Radio, Stereoanlage,
CD-Player, Computer E-Schrott WSH
Nachtspeicheröfen E-Schrott Rücksprache ZAK/
  Fa. Greiter Immenstadt
Akten und 
persönliche Papiere Papier Aktenvernichtung
Bücher Papier WSH
Alte Pflanzen Grünmüll WSH, VGA, KP



ZAK-
Abfall ABC

Mehr Infos unter: 
20 21

Diese Produkte / abfälle nach 
mög lich keit ver mei den und umwelt freund-
liche Produkt alternativen verwenden:

Diese Produkte / Wert stoffe ver schenken 
oder ver kau fen, wenn sie noch ge-
brauchs fähig sind, z.b.:

erst reparieren – nur entsorgen, wenn 
Geräte nicht mehr repariert werden 
können.

achtung:
Produkt / abfall enthält
Problem- / Schadstoffe, die 
gesundheitsgefährdend sind und 
umweltgerecht entsorgt
werden müssen.

• Mehrweg- statt Einwegverpackungen
• Unverpackte, frische Ware statt aufwendig verpackte
• Einkaufskorb statt Plastiktüten
• Recyclingpapier statt Neupapier
• LED-/Energiesparlampen statt Glühbirnen
• Saugglocken statt chemischer Abflussreiniger
• Lösungsmittelfreie statt lösungsmittelhaltige Pflegemittel
• Wiederaufladbare Akkus statt Batterien
• Essigreiniger statt chemischer Reiniger

• Über den ZAK-Marktplatz
  Alle Infos unter: www.zak-marktplatz.de
• Über einen Zettel am Info-Brett Ihres Wertstoffhofes 
• An Altmöbelhändler oder caritative Einrichtungen geben
  Mehr Infos siehe Seite 27

dreI WIchtIGe 
reGeln ZuM 
uMGAnG MIt  
AbfAll

1) Wertstoffe erfassen

 Wertstoffe getrennt, sauber und sorten- 
 rein sammeln. Die richtigen Entsorgungs- 
 wege finden Sie im ABC-Register.

2) Problemabfälle trocken und 
 unvermischt lagern

 Problemabfälle müssen in ihren ur- 
 sprünglichen Be hält nissen gesammelt 
 werden. Niemals ver schie dene Problem- 
 abfälle vermischen, damit keine ge fähr- 
 lichen chemischen Reaktionen 
 ausgelöst werden.

3) abfälle niemals in die natur, 
    den Kamin oder ins Wasser werfen

 Die „private Müllentsorgung“ in die Natur, 
 im offenen Feuer oder über die Kanalisa- 
 tion ist nicht nur strafbar, sondern vor 
 allem eine große Gefahr für Menschen, 
 Tiere und Pflanzen, für Boden und 
 unser Trinkwasser.

Abfälle sind vielfach zu wert voll zum Weg wer fen. 
Die richtige Entsor gung ist nicht immer ganz ein fach. Dieser Ab fall weg-
wei ser sagt Ihnen auf einen Blick, wie Sie Ihre Abfälle richtig ent sor gen.

Die nachstehenden Sym bole weisen auf die Mög lich keiten der Ab fall ver-
mei dung, und auf Ent sor gungs alternativen hin. Das „ACHTUNG“-Symbol 
steht überall dort, wo beim Umgang mit dem Produkt bzw. Abfall beson-
dere Vor sicht geboten ist.

ZaK abfall-abc –
alle entsorgungswege auf einen blick

A Wohin WohinHinweis Hinweis

B

C
Campingstühle 
(Kunststoff)

WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Campingstühle (Metall) WSH / MHKW / MUL Schrottcontainer

Cappuccinodosen WSH / WSI WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Cassetten 
(Musik + Video)

RM

CDs und Hülle WSH CD-Tonne

Chemikalien PS

Christbäume 
(ohne Dekoration)

WSH/Vergärungsanlage / Kom-
postplatz / Kompostieranlage

Grünabfallcontainer

Computer WSH Elektroschrott

Backofenreiniger PS Produkte enthalten
aggressive 
Chemikalien

Badewanne 
(Kunststoff)

WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Badewanne (Metall) WSH / MHKW / MUL Schrottcontainer
Bahnschwellen (Privat) MHKW
Batterien WSH / PS / Rückgabe an 

Handel
Batterietonne

Bau- /Abbruchholz 
(Balken, Dielen, usw.)

WSH (2 cbm pro Halbjahr frei) 
/ MHKW / MUL

Altholzcontainer

Baumschnitt (Äste bis 
max. „Armstärke“)

WSH / Vergärungsanlage / 
Kompostplatz / Kompostier-
anlage

Grünabfallcontainer
                      

Bauschutt Deponie 
(Kleinmengen) z.B. 
Rigipsplatten,  
Zement- und Putzreste, 
Flachglas, Ytong-Steine, 
usw.

WSH (0,5 cbm 
pro Halbjahr frei)

Container 
Bauschutt-Deponie

Bauschutt Deponie 
(Großmengen) 
z.B. Rigipsplatten, 
Zement- und Putzreste, 
Flachglas, Ytong usw.

Deponie Steinegaden

Abbeizmittel und 
-laugen

PS Vorsicht: enthält 
ätzende, gesund-
heitsgefährdende 
Stoffe

Abbruch- / Bauholz  
(Balken, Bretter, Dielen)

WSH / MHKW / MUL Altholzcontainer

Abdeckfolien RM

Abflussreiniger PS

Aktenordner (ohne 
Kunststoff und Metall)

WSI / WSH Papiercontainer

Aktenordner (mit 
Kunststoff und Metall)

RM

Akkus WSH  / Rückgabe an Handel Batterietonne

Altspeisefett / -öl WSH Öli-Eimer 

Altkleider WSH / Altkleidersammlung Altkleidercontainer

Altöl (z.B. Motorenöl) Rückgabe an Handel Auch leere Öl-
Behältnisse

Altreifen mit und 
ohne Felgen

Rückgabe an Handel Kostenpflichtig

Aluminiumdosen WSI / WSH WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Aluminiumfolie WSI / WSH WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Arzneimittel RM / Apotheke / PS

Asbest: Kleinmengen 
(0,5 cbm pro Halbjahr 
frei)

WSH Big Bag (Abfälle 
befeuchten und 
unbedingt in Folie 
einwickeln!)

Asbest: Großmengen Rücksprache ZAK Nur vom Fachmann
entsorgen lassen!

Asche (ausgekühlt) RM / MHKW / MUL

Äste WSH / Vergärungsanlage / 
Kompostplatz / Kompostier-
anlage

Grünabfallcontainer

Asphalt Bitumenmischwerke

Autobatterien Rückgabe an Handel / WSH Problemmüllraum

Autopflegemittel PS

Autowracks Altautoverwerter

Bauschutt (verwertbar) 
z.B. Beton, Ziegel, Flie-
sen, Mauerabbruch, 
Sanitärkeramik, Ton-, 
Natur- und Kunststei-
ne, usw.

WSH (0,5 cbm pro 
Halbjahr frei)

Container 
Bauschutt 
verwertbar

Beizen PS

Besteck (Metall) WSH / MHKW / MUL Schrottcontainer

Bettdecken / Kopf-
kissen

WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Bettgestell (Metall) WSH / MHKW / MUL Schrottcontainer

Biomüll Biotonne / Eigen-
kompostierung

Bleichmittel PS

Bleimennige (Rost-
schutzfarbe)

PS

Blumentöpfe 
(Kunststoff)

WSH / WSI WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Blumentöpfe 
(Keramik)

WSH Container Bauschutt 
verwertbar

Bodenbeläge (Teppich, 
PVC, usw.)

WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Bremsflüssigkeit PS

Brillen (gebrauchs-
fähig)

Abgabe  Hilfsorganisationen/ 
RM

Brillen (kaputt) RM

Brotreste Biotonne / Eigen-
kompostierung

Bücher WSI / WSH / Papiertonne Papiercontainer

Bügeleisen WSH Elektroschrott

Buntmetalle WSH / Schrotthandel Schrottcontainer

D
Dachpappe (Klein-
mengen, max. 0,5 cbm)

WSH Sperrmüllcontainer
Einzelstücke bis 
max. 1 qm 

Dachpappe 
(Großmengen)

Rücksprache ZAK

Dachrinnen WSH / MHKW / MUL Schrottcontainer

Deckel von Glas-
konserven

WSI / WSH WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Desinfektionsmittel PS

Dias RM

Abkürzungen: RM = Restmüll, MHKW = Müllheizkraftwerk Kempten, PS = Problemmüllsammlung,  
MUL = Müllumladestation Lindau oder Sonthofen, WSH = Wertstoffhof, WSI = Wertstoffinsel
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ZaK abfall-abc –
alle entsorgungswege auf einen blick

Wohin WohinHinweis Hinweis

E
Einweggeschirr aus 
Pappe  (sauber)

WSH Papiertonne

Einwickelpapier  
(verschmutzt)

RM

Eisenschrott (Fahr-
räder,  Wasch-
maschinen, Herde)

WSH / MHKW / MUL Schrottcontainer

Elektrokabel WSH Kabelcontainer

Elektro- und Elektro-
nikschrott

WSH Elektroschrott

Energiesparlampen WSH Elektroschrott

Entfärber PS

Entkalker PS

Entroster PS

Entwickler PS

Erdaushub (nicht 
verunreinigt)

Anfrage bei Gemeinden / 
Bauhof / Baufirmen

Erdaushub (ölverun-
reinigt)

Fa. Borag, Marktoberdorf

Essensreste Biotonne, Speiserestetonne 
(Gastronomie), Eigenkompos-
tierung

Eternitplatten 
(Kleinmengen)

WSH (0,5 cbm 
pro Halbjahr frei)

Big Bag (Abfälle 
befeuchten und in 
Folien einwickeln)

Eternitplatten 
(Großmengen)

Rücksprache ZAK Nur vom Fachmann 
entsorgen lassen

Etikettenpapier RM

Farb-, Lack-
behälter (Metall)
(restentleert und 
ausgehärtet)

WSH / MHKW / 
MUL / WSI

Spermüllcontainer 
nach Rücksprache 
WSH Personal, Wert-
stoffsack

Farben (ausgehärtet) RM

Farben, Lacke  
(nicht ausgehärtet)

WSH / PS Problemmüllraum

Fassadenplatten 
(asbesthaltig)

Rücksprache ZAK

Faxgeräte WSH Elektroschrott

Fehlboden (Schlacke) MHKW / MUL Kostenpflichtig

Felgen WSH / MHKW / MUL Schrottcontainer

Fensterglas WSH Container Bauschutt 
Deponie

Fenster incl. Glas Fa. Geiger

Fensterleder RM

Fensterrahmen (Holz) WSH, Rücksprache ZAK

Fernsehgeräte WSH Elektroschrott

Fette/Speiseöle WSH Öli-Eimer

Feuerlöscher Rückgabe an Handel Regelmäßig über-
prüfen lassen!

Feuerwerkskörper  
(pyrotechnische Artikel)

Abgabe bei Polizei

Filme RM

Fleckenentferner PS

Fleischreste Biotonne Gekocht

Fliesen WSH Container Bauschutt 
verwertbar

Folien (sauber) WSH / WSI WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Folien (verschmutzt) RM

Fön WSH Elektroschrott

Fotoalben RM

Frostschutzmittel PS

Fußbodenbeläge 
(Teppich, PVC, usw.)

WSH / MHKW / MUL Sperrmüll

G
Gartenabfälle WSH / Eigenkompostierung / 

Vergärungsanlage / Kompost-
platz / Kompostieranlage

Grünabfallcontainer

Gartenteich 
(Kunststoff)

WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Gasflasche Rückgabe an Handel

Gefriergeräte (Privat) WSH Elektroschrott

Gefriergeräte 
(Gewerbe)

Rückgabe an Hersteller / 
gewerbliche Sammelstelle

Geschirr (Porzellan, 
Keramik)

WSH Container Bauschutt 
verwertbar

Getränkedosen WSI / WSH WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack bzw. 
Rückgabe im Handel

Getränkekartons 
(Tetrapak)

WSI / WSH WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Gläser WSH Container Bauschutt 
Deponie

Glasbausteine WSH Container Bauschutt 
Deponie

Glaswolle / Steinwolle 
(in Kunststoffsäcken 
verpackt)

Deponie Steinegaden / 
bis 1 cbm an MHKW / MUL

Kostenpflichtig

Glühbirnen RM

Grill (Metall) WSH / MHKW / MUL Schrottcontainer

Dispersionsfarben 
(ausgehärtet)

WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Dispersionsfarben 
(nicht ausgehärtet)

WSH / PS Problemmüllraum

Dosen (Getränke, 
Lebensmittel)

WSI / WSH WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen/
Wertstoffsack

Drahtglas WSH Container Bauschutt 
Deponie

Drucker WSH Elektroschrott

Druckerpatronen / 
-toner / -kartuschen

WSH Rote Tonne

Druckgasflaschen 
(keine Spraydosen)

Rückgabe an Handel

Druckimprägniertes 
Holz (z.B. Palisaden, 
Jägerzäune, Außen-
türen/-fenster usw.)

MHKW / Altholzverwerter / 
WSH / Rücksprache ZAK

Kostenpflichtig

Durchschlagpapier RM

Durchschreibesätze WSI / WSH Papiercontainer

Düngemittelreste PS

DVDs / Blu Rays  
ohne Hülle

WSH CD-Tonne

DVDs / Blu-Ray-Hüllen RM

F
Fahrrad WSH / MHKW / MUL Schrottcontainer

Fahrradreifen WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Fahrradschlauch RM

KWohin WohinHinweis Hinweis
Grillanzünder /
-reiniger

PS

Gusseisen WSH Schrottcontainer

Glasflaschen WSI / WSH Glascontainer

I
Illustrierte WSI / WSH / 

Papiertonne
Papiercontainer

Imprägniermittel PS

Infusionsbesteck RM Durchstichsicher 
verpackt!

Infusionsbeutel RM Durchstichsicher 
verpackt!

Insektenspray PS 

J
Joghurtbecher WSH / WSI WSI-Container Ver-

kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

H
Haare RM

Haarfärbemittel PS

Haarspraydosen 
(restentleert)

WSH, WSI WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Haarspraydosen 
(mit Inhalt)

PS /WSH

Halogenlampen RM

Handtücher (Papier) RM

Handy WSH Elektroschrott

Haushaltselektro-
geräte

WSH Elektroschrott

Heizöl Rückgabe an Handel

Heizöltank (Kunst-
stoff), gereinigt, zerlegt

WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Heizöltank (Metall), 
gereinigt

WSH / MHKW / MUL Schrottcontainer

Holzfaserplatten / He-
raklith (Kleinmengen)

WSH (0,5 cbm pro 
Halbjahr frei)

Sperrmüllcontainer

Holzfaserplatten / He-
raklith (Großmengen)

MHKW / MUL Kostenpflichtig

Herd, Ofen WSH / MHKW / MUL Schrottcontainer

Hobelspäne  
(unbelastet)

WSH Sperrmüllcontainer 
(verpackt)

Holz (Sperrmüllholz) 
z.B. Möbelholz, Stühle, 
Schreibtische, Regale

WSH / MHKW /MUL Altholzcontainer

Holz (Bau - /Abbruch-
holz) z.B. Balken, 
Bretter, Dielen

WSH /
MHKW u. MUL 500 kg frei

Altholzcontainer

Holz (druckimpräg-
niert) z.B. Palisaden, 
Jägerzäune

MHKW / WSH / Altholzverwer-
ter / Kleinstmengen A4-Holz 
auch über WSH

Kostenpflichtig

Holzpaletten Rückgabe an Handel / WSH /
MHKW / MUL

Altholzcontainer

Holzschutzmittel PS

Holzwolle RM

Humus Anfrage bei Gemeinde / 
Bauhof / Baufirmen

Hygienebinden, 
-papier

RM Nicht in die Toilette 
werfen!

Kabelreste WSH Kabelcontainer

Kaffeeverpackungen WSH / WSI WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Kaffeemaschine WSH Elektroschrott

Kaffeesatz, -filter Biotonne / 
Eigenkompostierung

Kalkentferner PS

Kartonagen, Kartons 
(zusammengelegt)

WSH / Papiertonne Kartonagen-
container

Kassenzettel RM

Kataloge WSI / WSH / Papiertonne Papiercontainer

Katzenstreu RM

Kehricht RM

Keramikflaschen WSH Container Bauschutt 
verwertbar

Kerzen RM

Kinderschwimm-
becken

WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Klarsichtfolien RM

Klebstoffe  
(ausgehärtet)

RM

Klebstoffe 
(nicht ausgehärtet)

PS

Kleiderbügel  
(Kunststoff)

WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Kleintiermist RM

Klobürste RM

Knochen Biotonne

Knopfzellen PS / WSH / Rückgabe an 
Handel

Batterietonne

Koffer WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Kohlepapier RM

Kondensatoren 
(PCB-haltig)

PS

Kopfkissen WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Kopierer (Haushalts-
geräte)

WSH Elektroschrott

Kork WSH Korktonne

Kronkorken WSI / WSH WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Kühlschränke (Privat) WSH Elektroschrott

Kühlschränke 
(Gewerbe)

Rückgabe an Hersteller / 
gewerbliche Sammelstellen

Kunstharze (nicht 
ausgehärtet)

PS

Kunststoffbecher, 
-flaschen/-kanister 
(keine Mineralöl-
kanister)

WSH / WSI WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Kunststofffolien WSH / WSI WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Abkürzungen: RM = Restmüll, MHKW = Müllheizkraftwerk Kempten, PS = Problemmüllsammlung,  
MUL = Müllumladestation Lindau oder Sonthofen, WSH = Wertstoffhof, WSI = Wertstoffinsel

L
Lametta (bleihaltig) PS

Laminiertes Papier RM

Laub WSH / Eigenkompostierung / 
Vergärungsanlage / Kompost- 
platz/ Kompostieranlage

Grünabfallcontainer

Laugen PS

Lebensmittel (verpackt 
u. angetaut)

RM

Lebensmittelreste Biotonne

LED-Lampen WSH Elektroschrott



Mehr Infos unter: 
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N
Nachtspeicheröfen Fa. Greiter, Immenstadt nicht zerlegt

Nagellack 
(nicht ausgehärtet)

PS

Nagellackentferner PS

Nahrungsmittelreste Biotonne

Neonröhren WSH Elektroschrott

Nitroverdünner PS

O
Ofen, gereinigt 
(Öl, Gas)

WSH / MHKW / MUL Schrottcontainer

Öl (Speisöl) WSH Öli-Eimer

Öl (Getriebe- und 
Motoröl)

Rückgabe an Handel

Ölfässer, nicht 
tropfend, restentleert 
(Metall)

Rückgabe an Handel

Ölfilter Rückgabe an Handel

Ölgetränkte Lappen 
und Tücher

RM Nicht tropfend und 
luftdicht verpackt!

Ölkanister (Mineralöl)  Rückgabe an Handel / RM 

Ölradiator WSH Elektroschrott

Öltank (Kunststoff) 
sauber und zerlegt

WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Öltank (Metall) sauber 
und zerlegt

WSH / MHKW / MUL Schrottcontainer

Ölverunreinigtes 
Erdreich

Firma Borag, Marktoberdorf

Orangenschalen Biotonne

P

M
Malstifte RM

Matratzen WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Medikamente RM / Apotheke / PS

Medikamentenver-
packung (Alu, Plastik)

WSH / WSI WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Metalle WSH / MHKW / MUL Schrottcontainer

Milchtüten  
(z.B. Tetrapak)

WSH / WSI Wertstoffsack

Mixer WSH Elektroschrott

Motorrad Altautoverwerter

Möbel WSH / MHKW / MUL Altholz - bzw. Sperr-
müllcontainer

Möbelpflegemittel PS

Munition Polizei / Ordnungsamt / 
Landratsamt

Musikkassetten RM

S
Sägemehl / Sägespäne WSH (0,5 cbm 

pro Halbjahr frei) 
Sperrmüllcontainer 
(verpackt)

Salze, Säuren PS

Sanitärreiniger PS

Schädlings-
bekämpfungsmittel

PS

Schallplatten RM

Schaumstoffpolster WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Schmierfette PS

Schraubdeckel aus 
Metall

WSI / WSH WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Schrott WSH / MHKW / MUL Schrottcontainer

Schuhe (paarweise, 
tragbar)

WSH / Altkleidersammlung Altkleidercontainer

Schuhe (nicht mehr 
tragbar)

RM

Sessel, Sofa WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Silofolie MHKW / MUL Kostenpflichtig

Ski, Skischuhe, Schlitt-
schuhe

WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Slipeinlagen RM

Solarmodule Rückgabe an Handel

Spanplatten WSH / MHKW / MUL
(2 cbm pro Halbjahr frei)

Altholzcontainer

Speiseöl, -fett WSH Öli-Eimer

Spritzen ohne Nadeln RM

Spritzen mit Nadeln RM Durchstichsicher 
verpackt!

Sperrmüll WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Spiegelglas WSH Container Bauschutt 
Deponie

Spiritus PS

Spraydosen (leer) WSI / WSH WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Spraydosen (mit 
Restinhalt)

WSH / PS Problemmüllraum

Sprengstoffe Polizei / Ordnungsamt

Spülmaschine WSH / MHKW / MUL Schrottcontainer

Staubsaugerbeutel RM

Steinwolle / Glaswolle 
(in Kunststoffsäcken 
verpackt)

Deponie Steinegaden / 
bis 1 cbm an MHKW / MUL

Kostenpflichtig

Steinwolle / Glaswolle 
(Großmengen)

Deponie Steinegaden Verpackt / Kosten-
pflichtig

Stoffreste /  Wollreste RM

Stühle (Holz, Stahl, 
Kunststoff)

WSH / MHKW / MUL Altholz-,  Schrott-, 
Sperrmüllcontainer

Styropor-Formteile 
(weiß)

WSH / WSI WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Styropor-Chips (weiß 
und bunt)

WSH / WSI WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Styroporplatten MHKW / MUL

Suppentüten WSH / WSI WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack
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T
Tabletten RM / Apotheke / PS

Tapeten WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Tastatur WSH Elektroschrott

Telefaxpapier RM

Teller / Tassen 
(Porzellan)

WSH Container Bauschutt 
verwertbar

Telefon WSH Elektroschrott

Teppichböden / 
Teppiche

WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Terpentin PS

Tetrapack (Milch- und 
Safttüten)

WSI / WSH Wertstoffsack

Textilien (tragbar) WSH / Altkleidersammlung / 
Altkleiderkammer

Altkleidercontainer

Textilien (nicht mehr 
tragbar)

RM

Thermometer 
(quecksilberhaltig)

PS

Tierkadaver Tierkörperbeseitigung 
Kraftisried, Kadaverkiste

Tischdecken RM

Tonerkartuschen Rückgabe an Handel / RM / 
WSH

Rote Tonne

Toilettenschüssel WSH Container Bauschutt 
verwertbar

Türen Innen (Holz, 
Kunststoff)

WSH / MHKW / MUL Altholz- bzw. Sperr-
müllcontainer

Türen (Metall) WSH / MHKW / MUL Schrottcontainer

Türen Außen (Holz) MHKW / MUL / 
Rücksprache ZAK

A4-Holz

U
Uhren WSH

Umreifungsbänder 
(Kunststoff)

RM

Unkrautvernichter PS

Unterbodenschutz PS

V
Verbandsmaterial RM

Verbundverpackungen 
(Milchtüten, Kaffee-
verpackungen, usw.)

WSH / WSI WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Verdünner PS

Verpackungskunst-
stoffe

WSH / WSI WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Videokassetten RM

Abkürzungen: RM = Restmüll, MHKW = Müllheizkraftwerk Kempten, PS = Problemmüllsammlung,  
MUL = Müllumladestation Lindau oder Sonthofen, WSH = Wertstoffhof, WSI = Wertstoffinsel

Q
Quecksilber (Thermo-
meter, Relais etc.)

PS

Quarkbecher WSH / WSI WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen/ 
Wertstoffsack

R
Radfelgen (ohne 
Reifen)

 WSH / MHKW /MUL Schrottcontainer

Radio WSH Elektroschrott

Radioaktive Abfälle Landesamt für Umwelt /
Gewerbeaufsichtsamt / 
Landratsamt / GRB

Rasenmäher Benzin

Rasenmäher elektrisch

WSH

WSH

Schrottcontainer 
(ohne Betriebs-
mittel)
Elektroschrott

Rasenschnitt Biotonne / Eigenkompostie-
rung / WSH / Vergärungs-
anlage /Kompostplatz / 
Kompostieranlage

Grünabfallcontainer

Rasierapparat WSH Elektoschrott

Regale WSH / MHKW / MUL Sperrmüll-,  Schrott-, 
Altholzcontainer

Reifen Rückgabe an Handel

Reinigungsmittel PS

Rigipsplatten mit 
Styropor

MHKW / MUL Kostenpflichtig

Rigipsplatten ohne Sty-
ropor (Kleinmengen)

WSH (0,5 cbm 
pro Halbjahr frei)

Container Bauschutt 
Deponie

Rigipsplatten ohne Sty-
ropor (Großmengen)

Deponie Steinegaden Kostenpflichtig

Rohrreiniger PS

Rostschutzmittel PS

Papier aus dem 
Reißwolf

WSI / WSH / Papiertonne Papiercontainer

Papier und Pappe WSI / WSH / Papiertonne Papiercontainer

Papierservietten RM

Papiertaschentücher RM

Pergamentpapier RM

Petroleum PS

Pflanzenschutzmittel PS

Photovoltaikanlagen Fa. Greiter, Immenstadt Elektroschrott

Pilzbekämpfungsmittel PS

Pinsel (gebraucht) RM

Pinselreiniger PS

Plastikspielzeug (klein) RM

Plastikspielzeug (groß) WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Plastiktuben (restent-
leert)

WSH / WSI WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Plastiktüten WSH / WSI WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen/ 
Wertstoffsack

Porzellan WSH Container Bauschutt 
verwertbar

Putzreste WSH Container Bauschutt 
Deponie

PVC-Bodenbeläge WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Leder RM

Lederspray PS

Leim (ausgehärtet) RM

Leim (nicht ausghärtet) PS

Leuchtstoffröhren WSH Elektroschrott

Lumpen RM

Wohin WohinHinweis Hinweis Wohin WohinHinweis Hinweis

ZaK abfall-abc –
alle entsorgungswege auf einen blick



dIe 10 GebOte    
der AbfAll­       
verMeIdunG

   1.   Kaufen Sie Getränke und 
Milchprodukte in Pfand-
flaschen.

   2.   Tun Sie sich was Gutes.  
Greifen Sie so oft es geht zu 
frischen und unverpackten 
Lebensmitteln.

   3.   Vermeiden Sie Zier-  
und Mogelpackungen.

   4.   Lassen Sie überflüssige 
Verpackungen im Laden  
zurück.

   5.   Bevorzugen Sie Nachfüll- 
packungen oder -stationen.

   6.   Qualität ist Trumpf. 
Kaufen Sie langlebige 
Gebrauchsartikel.

    7.   Verzichten Sie auf Plastiktüten. 
Zum Einkaufen einen Korb 
nehmen.

   8.   Wenn Sie Wurst oder Käse 
einkaufen, bringen Sie mehr-
fach verwendbare Behälter 
mit.

   9.   Verpackungen von 
angelieferten Möbeln oder 
Haushaltsgeräten immer 
zurückgeben.

10.  Verwenden Sie soweit es 
 geht Recyclingprodukte.

Mehr Infos unter: 
26
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abfälle sammeln und 
verwerten ist gut – 
abfall vermeiden ist besser!

rePArIeren stAtt 
WeGWerfen

Einfach eine gute Idee – 
das RepairCafé.

Bevor Sie ein kaputtes Möbelstück 
oder ein defektes Elektrogerät 
wegwerfen, prüfen Sie doch erstmal 
dessen Reparaturfähigkeit!

Lassen Sie sich von Fachleuten beim 
Reparieren Ihrer Lieblingsdinge helfen. 
Im Repair-Café in Kempten bekommen 
Sie tatkräftige Unterstützung. 

termine unter: 
www.repaircafekempten.de 

übrigens:
Qualität ist Trumpf! 
Gerade beim Reparieren zeigt es sich, 
ob Sie sich beim Einkauf richtig ent-
schieden haben. Kaufen Sie deshalb 
bevorzugt qualitativ hochwertige 
Produkte. Sie haben einfach länger 
Freude daran.

ZaK abfall-abc –
alle entsorgungswege auf einen blick

W

Z
Zelt WSH / MHKW / MUL Sperrmüllcontainer

Zeitschriften, 
Zeitungen

WSI / WSH / Papiertonne Papiercontainer

Zement (ausgehärtet) WSH Container Bauschutt 
Deponie

Ziegelsteine WSH Container Bauschutt 
verwertbar

Zitronenschalen Biotonne

Y
Ytong-Steine WSH Container Bauschutt 

Deponie

Wachse (lösungs-
mittelhaltig)

PS

Wachsreste (Kerzen) RM  

Waschbecken / WC 
(Keramik)

WSH Container  
Bauschutt 
verwertbar

Waschbenzin PS

Waschmaschine WSH / MHKW / MUL Schrottcontainer

Waschmittelflaschen WSH / WSI WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Waschmittelkarton 
(restentleert)

WSI / WSH /
Papiertonne

Papiercontainer

Watte RM

WC-Reiniger PS

Weihnachtsbäume 
(ohne Dekoration)

WSH / Vergärungsanlage / 
Kompostplatz / Kompostier-
anlage

Grünabfallcontainer

Weißblechdosen WSI / WSH WSI-Container Ver-
kaufsverpackungen / 
Wertstoffsack

Windeln RM / MHKW / MUL

Wurzelstöcke (bis 
50cm Durchmesser)

WSH Altholzcontainer

Wurzelstöcke (ab 50cm 
Durchmesser)

Altholzverwerter Kostenpflichtig

Abkürzungen: RM = Restmüll, MHKW = Müllheizkraftwerk Kempten, PS = Problemmüllsammlung,  
MUL = Müllumladestation Lindau oder Sonthofen, WSH = Wertstoffhof, WSI = Wertstoffinsel

Wohin Hinweis

Einrichten aus 2. Hand

Unternehmen chance
Betreiber der Gebrauchtwarenhäuser 
in Lindau und Lindenberg.
www.unternehmen-chance.de

Oha – Psychosozialer Hilfsverein
Betreiber des Gebrauchtwarenhauses 
„ebbes“ in Sonthofen.
www.oha-sonthofen.info

Gebrauchtwarenhäuser 
im ZAK-Gebiet
Gebrauchtwarenhäuser sind mehr als nur ein 
attraktives schnäppchen-Paradies. sie bieten 
unter anderem betreute arbeitsplätze und neue 
chancen für hilfsbedürftige menschen, die hier 
entsprechend ihrer leistungsfähigkeit 
erfolgreich arbeiten können.

Mit Ihrer Sachspende machen Sie es erst möglich, dass diese Beschäftigungs-
konzepte in den vier Gebrauchtwarenhäusern im ZAK-Gebiet entstehen 
und ausgebaut werden können. Arbeitsplätze für Menschen, die aufgrund 
von körperlichen oder psychischen Einschränkungen nicht in der Lage sind, 
einen ganzen Arbeitstag in üblichen Beschäftigungsverhältnissen durchzu-
stehen. Es lohnt sich, die Fähigkeiten in jedem Einzelnen zu entdecken. 

Das „Unternehmen Chance“ und „OhA“ sind die Betreiber von drei der fünf 
Gebrauchtwarenhäuser im ZAK-Gebiet. Die anderen beiden werden vom ZAK 
selbst betrieben. Zusammen mit ihren Mitarbeitern sorgen sie dafür, dass Sie 
hier einen hervorragenden Platz zum Stöbern und Entdecken vorfinden, wenn 
Sie auf der Suche nach günstigen und gut erhaltenen Möbeln, Hausrat oder son-
stigen kleinen Dingen rund ums Schöner Wohnen sind.

Der ZAK ist dabei ein engagierter Partner für diese zwei sozialen Initiativen im Allgäu 
und unterstützt deren Arbeit. Über Kooperationen und Fördermaßnahmen verbindet 
der ZAK damit wichtige Ziele seines gesetzlichen Auftrags und seines innovativen Abfall-
wirtschaftskonzeptes mit den Aktivitäten der sozialen Initiativen. 

Gebrauchtwaren spenden – 
so geht‘s!
Geeignete Gebrauchtwaren können vorbeigebracht 
oder von den Teams der Gebrauchtwarenhäuser nach 
telefonischer Absprache abgeholt werden.

Sie können Spenden auch per E-Mail anbieten.
tipp: Fotos der jeweiligen Gegenstände 
erleichtern die Sichtung vorab.



hAben sIe nOch 
frAGen?

Unser Servicecenter steht Ihnen 
gerne zur Verfügung. 

ZaK, Zweckverband für  
abfallwirtschaft Kempten
Dieselstr. 9 • 87437 Kempten
tel.: 0831 / 2 52 82-10 
Fax: -19
e-mail: zak@zak-kempten.de

Wir sind für sie da:
Mo. - Do.: 8:30 bis 17:30 Uhr
und Fr.: 8:30 bis 15:30 Uhr

www.zak-kempten.de

Hier geht‘s direkt zur App!

Alle App-Funktionen:

• Kalenderdarstellung 
 Alle Abfuhrtermine mit einer automatischen  
 Termin-Erinnerungsfunktion. 

• News-Funktion 
 Informiert über aktuelle Neuigkeiten.

• Service-Funktion 
 Mit allen Ansprechpartnern und Tipps 
 zur richtigen Müllentsorgung. 

• Abfall-ABC 
 Übersicht aller Abfallarten.

• Standorte 
 Alle Anlagen im Überblick. 
 Vom Wertstoffhof bis zum 
 Müllheizkraftwerk.

Für alle mobilen Apple-Geräte 
sowie für Endgeräte mit den 
Betriebssystemen von Android. 

App über den App-Store, 
Google-Play, die ZAK-
Homepage oder hier 
über den abgedruckten 
QR-Code laden.

App installieren, 
bei der Einrichtung 
den Wohnort 
auswählen – 
fertig! 

mit erinnerungs-Funktion

Die praktische ZaK-aPP 

Mehr Infos unter: 

www.zak-kempten.de
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müll in die landschaft zu werfen ist strafbar! 
Informieren Sie sich über die richtigen Entsorgungswege im 
Internet unter www.zak-kempten.de oder über die 
praktische ZAK-App.

Waschmaschinen halten länger, wenn Waschmittel und Entkalker nach 
Wasserhärte dosiert werden. Zu wenig Entkalker führt zur Verkalkung des 
Heizstabs, zu viel Waschmittel belasten das Abwasser. 
Erfragen Sie die Wasserhärte bei Ihrer Gemeinde.

Viele Gegenstände muss man nicht selber kaufen, sondern kann sie mit 
Nachbarn oder Freunden zusammen benutzen. Das gilt z.B. für Rasenmäher 
und Vertikutierer, aber auch  Zeitungen und Zeitschriften können zusammen 
bestellt werden.

Kinder finden Müllsortieren spannend. Zeigen Sie Ihren Kindern, wie 
Sie mit Wertstoffen umgehen, damit sie etwas fürs Leben lernen. Der ZAK 
unterstützt Sie mit spannenden Comics, Mal- und Bastelbüchern oder einem 
Wertstoffspiel, die beim ZAK direkt angefordert werden können.

Müllsortieren ist wichtig, es müssen aber auch die Recyclingprodukte 
wieder gekauft werden. Achten Sie deshalb beim Kauf von Toilettenpapier, 
Schulheften und Kopierpapier auf den „Blauen Engel“. 
Er gibt an, wie viel recyceltes Material das Produkt enthält.

Papier einsparen ist ein wichtiger Beitrag zum Umweltschutz, deshalb  
prüfen Sie, ob E-Mails ausgedruckt werden müssen. Faxe sollten vom Bild-
schirm aus verschickt werden. Viele Briefe können durch Faxe oder E-Mails 
ersetzt werden. Kopieren Sie nur so viel wie notwendig.
 
eine brotzeitdose ist nicht nur etwas für schulkinder. Auch Erwachsene 
können Ihre Brotzeit für die Arbeit oder für Wanderungen in eine Mehrweg-
box verpacken. Da fällt dann der Verpackungsmüll weg, den man sowieso 
ungern wieder mit nach Hause nimmt.

Qualität ist trumpf!
Gerade beim Reparieren zeigt sich, dass es sich lohnt, manchmal etwas 
mehr Geld für gute Qualität auszugeben. Billige Elektrogeräte z.B. sind oft 
so verklebt, dass sie nicht mehr geöffnet werden können. Da bleibt dann nur 
noch übrig, sie durch ein neues Gerät zu ersetzen.

Wer seine möbel selber herstellt, hat nicht nur ein individuelles Stück, 
sondern er weiß auch, wie viel Arbeit darin steckt. Wer hier anfängt, seine 
Konsumgewohnheiten zu überdenken, wird in Zukunft weniger überflüssige 
Dinge anschaffen.

Tipps, 
wie Sie mithelfen können, 
Abfall zu vermeiden

dIe PrAKtIsche 
ZAK­APP
alle infos auf 
einen blick


